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1. VADAS

Bendryjy kompetencijy, tokiy kaip, kalba, skaitmeninis rastin-
gumas, mokéjimas mokytis, stiprinimas suaugusiyjy Svietime yra
svarbus faktorius, padedantis prisitaikyti prie aplinkos poky¢iy,
geras budas pagerinti gyvenimo kokybe. Europos ekonomikos
augimo strategijoje ,,Europa 2020 3alys narés yra kvieciamos
sékmingai integruoti visus besimokandciuosius, tame tarpe ir
nejgaliuosius, | Svietimo sistema. Siuose dokumentuose keliami
strateginiai tikslai kalba ne tik apie Svietima visiems, bet akcentuoja
inovacijas ir kirybisSkuma visuose Svietimo lygiuose. Teorinis inter-
disciplininio metodo ,,TELL TM*, kurj sukuaré lietuviy mokslininké
prof. dr. Aldona Vilkeliené, projektas buvo iSbandytas ir prapléstas
tarptautiniu lygiu projekto ERASMUS+KA?2 ,,Techologinis, emocinis
ir lingvistinis rastingumas per muzika“ (TELL TM) metu drauge su
Graikijos, Kipro ir Cekijos partneriais, suaugusiyjy 3vietéjais, kurie
isskyré bendrasias ir jy organizacijy tiksliniy grupiy problemas. Sios
problemos paliecia senjorus, kurie susiduria su mokymosi sun-
kumais dél to, kad daznai yra silpnesio regéjimo, Zmones su Zymia
regos, klausos, intelekto negalia. Kurtieji Siame projekte taip pat yra
vienais tiksliniy grupiy.

Projekto autoriai diskutavo, kaip galima padaryti suaugusiyjy
mokymas;j patrauklesniu, motyvuojanciu tobulinti bendrgsias kom-
petencijas. Tai suponavo metodologinius tyrimo tikslus:

e stiprinti suaugusiyjy besimokanciyjy motyvacijg plétoti ben-
drasias kompetencijas (IT ir angly kalba) taikant muzika ir menine
iSraiska (judesiais, spalvos) kaip emocinio reguliavimo ir Svietimo
priemong;

e iSbandyti tarpdisciplinino metodo ,,TELL TM“, mokomajj ir
SviecCiamajj pobudj suaugusiyjy Svietimo institucijose.

Tyrimo metodai: anketa ir palyginamoji aprasomoji analizé,
turinio analizé. Rezultatus, gautus tyrimo metu iS keturiy ES Saliy
partneriy, analizavo mokslininkai - dr. I. Makris (Graikija) ir prof. dr.
A.Vilkeliené (Lietuva).



2. TEORINIAI,,TELL TM* METODO PAGRINDAI -

STRUKTURA IR KRYPTYS

Pasak H. Gardnerio (2011), kiekvienas asmuo turi platy gebéjimy
spektra, padedantj bendrauti vienam su kitu. Suaugusiyjy Svietimas
postmoderniuoju laikotarpiu tampa vis labiau tarpdisciplininio po-
bldZio - atsiranda vizualizacijos poreikis, pleciasi informacinés
technologijos, globalizacijos procesas atveria galimybes mobilumui
ir jsidarbinimui kitose Salyse, tuo paciu, atsiranda poreikis mokytis
naujy kalby.

Epistemiologiné metodo,, TELL TM“ bazé grindZziama daugialype
zmogaus intelekto prigimtimi. Daugialypiskumas gali bati matomas
ir meniniy veikly vykdymo procese, dirbant su skirtingomis tiks-
linémis grupémis (intelekto, klausos, regos sutrikimai, senjory
mokymasis visg gyvenima). Sj veikly daugialypiskuma sudaro skir-
tingy sensoriniy kanaly, mokymosi priemoniy panaudojimas (in-
formacinés technologijos, kalba, muzika, kiti menai). Kaip teigia
K. Michaelidis (2016), muzika ir muzikinés iSraiSkos prasmés jgalina
ir sustiprina senjory mokymosi procesus, ir ta sékmé muzikavimo
metu fiksuojama Zmogaus smegenyse. Garso bangos patenka j
misy ausis ir transformuojasi j nervinius impulsus. Sie impulsai
sklinda j abu smegeny pusrutulius, ta¢iau smegeny sritys, kurios
veikia dainuojant arba muzikuojant, skiriasi nuo kalbos, emocijy ar
atminties sriciy veiklos (Ortiz, 2008). Tuo atveju, reikalingos kitos,
papildomos mokymosi inspiracijos. Kompiuteriné karaoke progra-
ma, muzikos enciklopedijos, edukaciniai Zaidimai, pratimai, piesi-
mas kompiuteriu emociskai taip pat sustiprina mokymosi patrauk-
luma.

Kalba. Meny taikymas, mokantis gimtosios ar uzsienio kalby,
pasaulyje tampa vis populiaresnis. Suaugusiyjy Svietéjai ieSko budy,
kaip ne tik estetiSkai, bet ir naujoviskai taikyti menine raiska Svie-
time. Tarp kalbos ir muzikos yra ypatingas rysys, paraleliy galima
atrasti semantiniu, fonetiniu lygmeniu. Kalbos prozodija (priegai-
dés, kirciai) yra tiesiogiai susijusi su muzikiniais kirciais, melodika.



Fonetiniai aspektai atsiskleidZia keiciantis garso auksciui, dinamikai,
tonui, tembrui, intonaciniams vingiams (lI¢iukiene, 2011).

Ritmas. Ritmas gimsta Zmonéms tarpusavyje komunikuojant.
Kiekviena kalba turi savo unikaly ritmg, kuris formuoja balso
intonacijg, isSryskina jvairius pabréziamus niuansus. Netgi gesty
kalba turi savo ritma. Nuo neatmenamy laiky pastebima, kad
emocijy raiSka irgi turi savo ritma. Senovéje bugny ir kity perkusiniy
instrumenty atliekami tam tikri ritmai buvo jvairiy ritualy, kuriy
metu siekiama sukelti stiprias emocijas, neatsiejama dalis.

Spalva. Spalva veikia Zmogy, nors kiekvienoje kulturoje galima
pastebéti skirtumy. Spalvos suvokimas yra ganaindividualus, tadiau
pastebéta, jog kai kurie spalvy efektai turi universalia prasme.
Raudona, jskaitant oranZine ir geltong, laikoma Siltomis spalvomis.
Siltos spalvos suzadina jaukumo, Silumos ir komforto jausmus,
tadiau gali sustiprinti ir neigiamus - pykdio, prieSiSkumo jausma.
Mélyna spalva, taip pat, Zalia, violetiné laikomos Saltomis spalvomis,
kurios veika raminandiai. Kita vertus, tokios spalvos veikia liadi-
nanciai, skatina abejinguma, sasting;.

Tyrimais jrodyta, kad spalva veikia nuotaika ir elgesj (Elliot,
Moller, Friedman and others, 2007).

» TELL TM‘ metodo komunikacijos lygiai. Tarpdisciplininis meto-
das ,, TELL TM* iSsiskiria trijy lygiy komunikacija. Pirmasis lygis -
saves pazinimas. Pagrindinis gyvenimo motyvas yra palaikyti,
aktualizuoti organizmg, nuolatinj asmenybés vystymasi. To galima
siekti mokantis, susipazjstant su naujomis technologijomis, menu,
kultdra, naujomis kalbomis, muzika ir kitais suaugusiyjy Svietimo
bddais, jtraukiant ir meno terapija. Antrasis lygis — bendravimas su
kitu. Asmenybés tapatumas meno terapijoje reiskia sinergijg su
savimi, aplinka, gamta, gebéjimu suprasti savo jausmus, sudétingas
patirtis ir mokéti pasidalyti jomis su asmenimis, esandiais Salia.
(Vilkeliené, 2016). Trediasis lygis — bendravimas grupéje. Karyba ir
meniné raiSka grupéje taikant tarpdisciplininj ,,TELL TM‘ metoda
leidzZia kiekvienam nariui jaustis unikaliu — vienas grupés narys gali
teikti pirmenybe kuriant muzikai, kai, tuo tarpu, kitam bus arti-
mesné meninéraiska spalvomis arba eiluotakalba, ar judesiais.



3. PRAKTINIS ,,TELL TM‘ METODO TAIKYMAS

STRATEGINES PARTNERYSTES KONTEKSTE

Tarptautinés projekto Erasmus+ grupés, iSbandZiusios metoda, ir
papildziusios jo teorinj pagrindg savo organizacijy patirtimi,
iSryskino ne tik tris komunikacijos lygius AS (asmeninis), AS ir Tu
(tarpasmeninis), AS ir Mes (grupé), bet ir edukaciniy veikly, taikyty

su tikslinémis grupémis, ypatumus.

Sios edukacinés veiklos yra:

e skirtingi muzikiniai parametrai, pavyzdziui, melodija, ritmas,

muzikiniaiinstrumentai;

* menai-drama, poezija, dainavimas, vaidinimas, Sokis, teatras;
e kalbos — angly kalba, kurciyjy komunikacija gestais, gimtoji

kalba;

e technologijy komunikacija— kompiuteriai, telefonai, plansetés,

ITprogramos.

Visi sukurti 36 meniniai pratimai (AE - artistic exercises), suskirsty-
tij tris komunikacijy lygius, yra patalpinti DVD (Sio vadovo priedas).

Meniniy pratimy numeriai

Siektini rezultatai

(numeriai atitinka DVD eiliskuma)

A§ (1} 2) 37 47 57 6} 19) 20) 217 28}
29, 30)

Savikontrolé, saves suvokimas,
saves pazinimas, saviraiska

AsirTu (7, 8,9, 10, 11,12, 22,

Socialiniai rysSiai, emocinés

23, 24, 31, 32, 33) transakcijos
AS ir Mes (13, 14, 15, 16, 17, 18, Vaidmuo grupéje, visuomené,
25, 26, 27, 34, 35, 36) panasumai ir skirtumai grupéje

1 pav. Meniniai pratimai pagal komunikacijos lygius
(eiliSkumas numeruojamas pagal DVD)

Projekto metu partneriai kiré menines veiklas su skirtingomis
tikslinémis grupémis: Lietuva ir Kipras dirbo su senjorais ir regos
sutrikimy turin¢iais asmenimis, Cekijos Respublikos suaugusiyjy
Svietéjai — su klausos sutrikimy, Graikijos — su intelekto sutrikimy

turindiais suaugusiais.



3.1. SENJORY MOKYMASIS IR MUZIKA

VISA GYVENIMA

Mokymosi visg gyvenima strategija jgalina Zmones tobulinti savo
jgudzius ir plésti zinias visg gyvenima. Dazniausiai, besimokantys
senjorai sutinka klitdiy, susijusiy su jy silpnesne sveikata, klausos ir
regos problemomis, atminties silpnéjimu, prisitaikymu veikti naujo-
je aplinkoje, su Seimyniniais pokyciais. Jie jauciasi nedrasiai, kai reikia
pradéti mokytis naujy kalby ir yra linke dazniau pabrézti savo nesék-
mes, negu sékme. Taliau jau pats mokymosi visg gyvenima procesas
yra toks atviras, kad besimokantieji, tape savitos bendruomenés
dalimi, iSmoksta dalytis sékme, gauti grjztamajj rysj, priimti sprendi-
mus, teikti pasialymus. Tai iliustruoja Zemiau pateikti meniniai prati-
mai.
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3.1.1. Lietuva.

Meniniai pratimai Alytaus muzikos mokykloje

Meniniai pratimai (1-3, 7-9, 13-15) buvo sukurtiir nuolat tobulinami
Alytaus muzikos mokykloje (koordinatoré Aldona Vilkeliené, mu-
zikos mokytojos Daiva Grabauskiené, Sonata Bazeviciené, Aneta
Miliauskaité, Audroné Venckaniené ir kt.) bendradarbiaujant su
Alytaus TreCio amziaus universiteto senjorais ir jy angly kalbos
mokytoju Eduardu Ingelevic¢iumi(pavyzdziai A, B, C, psl. 20, 21, 22).

VIVILTIEI

1



Meninés veiklos temos atspindi asmeniniy ir socialiniy santykiy
jvairove. Tai — tautos istorija, etniné kultara ir tradicijos, Zmogaus ir
gamtos santykis (gamtos ritmai, kalendorinés Sventés), Zmogaus
amziaus skirtumy ir tarpgeneracinés problemos, nudienos aktua-
lijos (politiniai jvykiai, religiniai skirtumai).
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Devyniy meniniy pratimy tikslas — plétoti bendrgsias suaugusiy-
jy, senjory, nejgaliyjy kompetencijas (infomacinés technologijos,
emocinis, kalbinis rastingumas). Pratimai, kaip jau buvo minéta, yra
trijy komunikacijos lygiy, o, priklausomai nuo jy turinio, gali bati
suskirstytij tris temines grupes: 1 — muzikos klausymas; 2 — muzikos
instrumentai; 3 - gyvenimo ritmas.

M Meniné asmenybés raiska klausantis muzikos

Dalyviai susipazjsta, pasako savo vardus ir isreiskia savo nuotaikg
veido mimika arba balso intonacija. Jie klausosi muzikos (skamba F.
Sopeno Valsas) ir ant popieriaus lapo uzraso 5 daiktavardzius, ilius-
truojancius jy jausmus. Pakartotinai klausydami muzikos, jie pratesia
rasymg, papildydami ZodZius istorijomis, jsikinydami j pasirinktuo-
sius daiktavardzius. Jie sukuria trumpgq poetine miniatidrg, jg pristato
pasakojimo budu. Po pasakojimo dalyviai bando identifikuoti savo
emocine buseng, pasirinkdami paveikslélius su nupiestomis veido
iSraiSkomis. Emocines busenas dalyviai mokosi pasakytiir angly kalba.
Vertimas, uZrasytas lietuviy ir angly kalbomis, rodomas ekrane.

Laukiamas rezultatas: emocijy islaisvinimas, saves paZinimas ir
pristatymas kitiems, menas isklausyti kitqg Zzmogy, mokymasis angly
kalbos, ktrybiskumo jgudziy lavinimas.

Priemonés: daugialypés terpés projektorius, balti popieriaus lapai,
muzikos jrasai, kortelés su nuotaiky iSraiSkomis, skaidrés su angly
kalbos vertimu.

M AS esu muzikos instrumentas

Dalyviai stoviratu. Kiekvienas dalyvis paeiliui pasako savo vardgqir jj
iliustruoja judesiu. Kiti rato dalyviai pakartoja vardq ir judesj. Ekrane
rodomi muzikos instrumentai, jy pavadinimai uzrasyti lietuviskai ir
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angliskai, skamba muzikos kuriniy iStraukos, kuriose Sie instrumentai
grojasolo epizodus.

Mokytojas pasako muzikos instrumento pavadinimqg angliskai,
dalyviai kartoja balsu. Dalyviai judesiu bando iliustruoti muzikos
instrumento, kurj girdi grojant, skambéjimq arba jo formg, kurig mato
ekrane.

Po to kiekvienas pasirenka, kokiu muzikos instrumentu jis noréty
bati, ir sukuria istorijg, tarsi jie patys tapty tais instrumentais, tai yra,
tarsi jsiasmenina j muzikos instrumentgq. Istorija prasideda Zodziais:
,»AS esu fortepijonas. Mano klavisai... .“

Laukiamas rezultatas: saves pazinimas, saves pristatymas, klausy-
mo menas, angly kalbos jgudZiy lavinimas.

Priemonés: skaidrés su muzikos instrumentais ir jy atliekamos
muzikos pavyzdZziais, daugialypés terpés projektorius.

2\355 Mano gyvenimo ritmas

Dalyviai yra supazindinami su skirtingos vertés muzikinémis nato-
mis, kurios yra parodytos skaidrése (pusinés, ketvirtinés, astuntinés).
Pusinés natos reiskia létg, ketvirtinés vidutinio greitumo, astuntinés
skubotg, greitq gyvenimo tempq. Ketvirtiné pauzé aiskinama, kaip
pertraukos ir tylos Zenklas. Tempas yra kurinio atlikimo greitis.
Dalyviai pasako Zodj, kuris atitinka tempg, pvz. ,,Greitai* ir iStaria $j
zodj angliskai, plodami skiemenis atitinkancias natas. Mokytojas
iSdalina korteles su skirtingomis naty vertémis. Dalyviai pasirenka
natas, kurios atspindi ju gyvenimo ritmgq ir isdélioja jas atitinkama
ritmine tvarka. Kiekvienas dalyvis jvertina savo gyvenimo ritmgq ir
papasakoja savo gyvenimo ar vienos dienos istorijq kitiems dalyviams.
Istorijailiustruojama kortelémis su naty vertémis.

Laukiami rezultatai: saves pazinimas, issiaiSkinimas, kas yra svarbu
asmeniniame gyvenime, bendravimas su kitais, klausymo menas,
palyginimas, skirtingos patirties perteikimas.

Priemonés: musamieji, multimedija, kortelés sunatomis.
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Daina - bendravimo instrumentas

Dainuojant lietuviy liaudies daing ,,0 kai a$“, dalyviai stovi dviem
sustoja, vidinio rato dalyviai atsisuka j iSorinj ratg, ir tie, kurie kurie
stovi vienas priesais kitg, tampa pora. Kiekvienas poros narys pasi-
renka mégiamq daing ir padainuoja vieng posmelj savo kolegai.
Klausytojas pasirenka spalvas, kurios atitinka partnerio dainuojamg
daing. Jie bando atpazinti partnerio asmeninius bruoZus ir juos
jvardinti. Dalyviai atsako j klausimus: ar partneris atpaZzino mano
bruoZus? ar Sis blidas mums padéjo pazintivienas kitqg geriau?

Laukiami rezultatai: laisva emociné iSraiska, kurybiskumas, jtemp-
tas klausymas, susipazinimas su kitu Zmogumiir jo pazinimas.

Priemonés: spalvotipopieriaus lapai.

M Muzikiniai instrumenty pokalbiai

Mokytojas kviecia dalyvius sustoti j ratg ir padainuoti lietuviy
liaudies daing ,,Pjoviau Sieng“. Keturi Zmonés, kurie stovi vienas
priesais kitg, turi skirtingus muzikos instrumentus. Kol jie dainuoja,
ritmiskai, ant stipriosios takto dalies, perduoda instrumentus vienas
kitam. Kai baigiasi daina, susiporuoja tie Zmonés, kurie stovi vienas
priedais kitq ir laiko rankose instrumentus. Sie instrumentai per-
duodamikitiems dalyviams, kol susiporuoja visi dalyviai.

Mokytojas praso pasirinkti instrumentq, pabandyti juo pagroti ir
pasirinkti, kuris jiems patiko labiausiai. Tada mokytojas kviecia da-
lyvius kalbétis vienas su kitu, naudojant muzikos instrumentus, im-
provizuoti ir garsais pasakoti apie save. Poros komunikuoja muzikos

15



garsais. Mokytojas papraso parodyti, kaip jie bendrauja su muzikos
instrumenty ir jais iSgaunamy muzikos garsy pagalba. Dalyviai kalba ir
demonstruoja.

Laukiami rezultatai: saves paZinimas, alternatyvus bendravimas,
saves pristatymas netradiciniais budais, klausymosi menas, kitokios
patirties stebéjimas.

Priemonés: muzikos instrumentadi.

M Bendravimas ritmo pagalba

Instrumentai isdéliojami ant stalo (po du tos pacios rusies).
Kiekvienas dalyvis pasirenka instrumentq. Tie, kurie iSsirenka tuos
pacius instrumentus, tampa poromis. Dalyviai atsiséda poromis.
Kiekviena pora turi Ipad ir ritmines korteles. Pirmasis poros dalyvis,
naudodamasis Ipadu, pagroja trumpqg ritmine kombinacijg, kuri
atitinka jo/jos asmenybe arba gyvenimo budg. Partneris jdémiai
klausosi ir stengiasi atpaZinti, iSreiksti ritmq, naudodamasis ritmo
kortelémis (greita muzika iSreiskiama astuntinémis, o léta — pusi-
némis, sustojimai — pauzémis), bando atspéti dalyvio charakterio
bruozus ir sukuria trumpa istorijg apie jj/jg. Tada pora apsikeicia
vietomis. Dalyviai pasiima pasirinktus instrumentus ir bando apibu-
dinti savo partneriams muzikinio instrumento garsais, naudodami
skirtingus ritmus ir garso stiprumgq. Dalyviai pasako, kuris apbudi-
nimas buvo tikslesnis, artimesnis, jdomesnis — Ipad atliekamas mu-
zikinis ritmas ir kalba, ar muzikinio instrumento garsai.

Laukiami rezultatai: ritmikos pojutis, artistiSkumas, bendravimas,
klausymo menas, kity Zmoniy pazinimas.

Priemonés: muzikiniai instrumentai, ritminés kortelés, mulitme-
dija, Ipad.
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I lygis = AS ir Mes

2\3EY Muzikinis suvokimas ir jo spalviné iSraisSka grupéje

Ekrane demonstruojamose skaidrése — spalvingi emociniy iSraisky
paveiksléliai, pristatomi lietuviskais ir angliSkais pavadinimais. Visi
dalyviai skaito juos choru. Mokytojas paaiskina: kol bus klausomasi
muzikos, dalyviai turi isreiksti patirtas emocijas spalvy pagalba -
suklijuoti supléSyto spalvoto popieriaus skiauteles ant balto
popieriaus lapo. Mokytojas paleidzia muzikinio kurinio jrasq — M. K.
Ciurlionio simfonine poemq ,,Miske*“. Visi dalyviai kuria paveikslg,
iSreiskiantj jy emocijas, ir pristato savo kurybg. Darbai, kurie isreiskia
tas pacias emocijas, yra sujungiamij grupes. Bendras spalvy ir emocijy
paveikslas yra sudaromas i$ visy dalyviy darby. Tuomet visi dalyviai
sukuria paveikslui pavadinimq.

Laukiamas rezultatas: emocijy ir vaizduotés atskleidimas, nauja
patirtis, netradicinis bendravimas, gebéjimas laisvai ir emocionaliai
jsijausti, esant apsuptam kity Zmoniy, angly kalbos jgudziy lavinimas.

Priemonés: multimedija, muzikos jrasai, balti popieriaus lapai,
sausi klijai, spalvingi Zurnalaiir rasikliai.

M Muzikinis kelias j namus

Pastelinés ir ryskios spalvotos kortelés yra isdéliojamos ant stalo.
Mokytojas dalyviams pasiulo issirinkti muzikos instrumentq ir
prisiminti jo pavadinimq lietuviskai ir angliskai. Kiekvienas dalyvis taip
pat turi pasirinkti spalvotq kortele. Mokytojas papraso pasiziuréti j
issirinktg spalvg, prisiminti pasirinktg muzikos instrumentg,
pagalvoti, ar spalva turikqg nors bendro suinstrumentu, ir tuomet rasti
kitus dalyvius grupéje, kurie pasirinko tq paciqg spalvg. Dalyviai
suranda tas pacias spalvas pasirinkusius Zmones, suséda kartu
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grupémis ir kalba vienas su kitu: kodél jie pasirinko Sig spalvg.
Mokytojas papraso prisiminti, kokius instrumentus jie pasirinko. Ar jie
yra panasus? Kokie yra tarp jy skirtumai? Dalyviai aptaria savo
atsakymus porose. Tuomet mokytojas papraso dalyviy pory
papasakoti visai grupei, kokius panasumus jie surado, kq suzinojo apie
kitus grupés narius. Dalyviai pasakoja savo jspudZzius, kq reiskia jiems
pasirinktos spalvos. Po spalvinio ir emocinio jvado, pritariant
spalvotomis klaviattromis, dainuojama nesudétinga daina apie namg,
kiemg, saule. Tai lietuviy liaudies sutartiné ,,Kas ten teka“. Skaidrése
demonstruojami namai ir jy kiemai. Mokytojaa papraso prisiminti
medinius, daugiabucius namus ir papasakoti grupei apie savo namy
kiemus bei namus. Grupéje papasakotos istorijos atskleidzZia svarbias
asmenines problemas beiasmenines savybes.

Laukiamas rezultatas: saves pazinimas (elgesio, mgstymo), saves
pristatymas kitiems, menas isklausyti kitus, pozityvios tarpusavio
priklausomybés supratimas, asmeninés atsakomybés suvokimas,
skirtingy patirciy stebéjimas.

Priemonés: multimedija, spalvotos kortelés, kompiuteriai, mobi-
lieji telefonai, spalvotos klaviattros programa.

m Zmogaus ir gamtos ritmai

Mokytojas demonstruoja video medziagq su pavasario, vasaros,
rudens ir Ziemos vaizdais, lietuviskais ir angliSkais mety laiky pavadini-
mais. Mety laiky pavadinimai iStariami angliSkai. Dalyviai yra mokomi
atlikti ritminius motyvus, kurie atitinka mety laiky pavadinimus. Kiek-
vienas dalyvis pasirenka mety laikg, kurj jis/ji mégsta labiausiai. Pagal
dalyviy pasirinkimgq jie suskirstomi grupémis. Atskiros grupés atlieka
pasirinkty mety laiky ritminius motyvus. Tuomet visos grupés yra su-
jungiamos j bendrq ir harmoninggq ritmine bei emocine visumg. Antra
kurybiné uzduotis grupéms yra sukurti mety laiko meninj pristatymg.
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Tai gali buti daina, piesinys, pasakojimas, improvizacija ir kt. Dalyviy
grupés kuria laisvai pasirinktas karybines uzduotis, susijusias su pasi-
rinktumety laiku ir pristato jasvisai grupei.

Laukiamas rezultatas: grupés sujungimas, vidinio emocinio rysio
tarp Zmogaus ir gamtos pajautimas, gyvenimo patirciy ir nuotaiky
atskleidimas.

Priemonés: multimedija, ritminiaiir melodiniai muzikos instrumen-
tai, balti popieriaus lapai, spalvoti piestukai.
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3.1.2. Angly kalba ir muzika: trys praktiniai

pavyzdziai mokantis angly kalbos su senjorais
(Alytaus Trecio amziaus universitetas)

3 pavyzdziai (A, B, C) yra skirti angly kalbos mokymusi su muzika.
Angly kalbos mokytojas panaudojo video pavyzdziy i$ interneto
duomeny baziy ir supazindino besimokanciuosius su skaidiais,
abeécéleirsaliy pavadinimais angly kalba.

Salys

https://www.youtube.com/watch?v=zOti8U -BNM

Kiekviena salis turi savo kulturai budingg muzikg, ir tai padeda, kai
norime prisimintisaliy pavadinimus angliskai.

Dalyviai klausosi dainos apie atskiras Europos Salis. Jie girdi tarimg,
ekrane mato véliavas, Zemélapj ir vietq, kurioje yra minima Salis.
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Klausytojams pateikiamos 8 melodijos, priskiriamos atskiroms salims.
Pasiklausius melodijy, atliekamas bandomasis testas: skamba daina,
ekrane dar parodoma ir Salies véliava. Besimokantieji klauso muzikos
ir mato véliavg. Jie bando atspéti salj, iStarti jos pavadinimg angliskai.
Véliava padeda atpazinti, kurios Salies muzika skamba.

Laukiamas rezultatas: susipazinimas su Europos Sgjungos Salimis,
jy véliavomis, budinga muzika, angly kalbos jgadziy praktika.

Priemonés: daugialypés terpés projektorius, muzikos jrasai, vélia-
vy simboliai skaidrése.

https://www.youtube.com/watch?v=SzfFzJGwwZQ&t=4s

Lengviausia yra su muzika iSmokti angliSkai tarti skaiciy pava-
dinimus. Kiekvienas skaicius turi tam tikrq prasme, ir Siame pratime tq
prasme nesunku pastebéti.

Dalyviai klausosi dainos, kurioje vardijami visi skaiciai nuo vieno iki
desimt. Jie pasirenka vieng skaiCiy, kuris minimas dainoje, ir sukuria
Siam skaiciui kokj nors judesj (ploti, pritapti, paduoti rankg kitam
dalyviui ir pan.). Skambant dainai, visi dalyviai rankomis ploja dainos
ritmg, taciau, isgirde savo pasirinktq skaiciy, jie turi atlikti savo
sukurtg judesj.

Aptariant ir reflektuojant, dalyviy praSoma papasakoti, kodél jie
pasirinko vieng ar kitq skaiciy, ar sis skaiCius buvo siejamas su kokiu
nors asmeniniu gyvenimo jvykiu. PavyzdZiui, kai kurie dalyviai gali
pasakyti, kad skaiCius trys jiems reiskia, kad Seimoje yra trys vaikai ir
pan.

Mokytojas gali pateikti jdomiy duomeny apie skaiCiy reikSmes,
pasiulytipasiskaityti apie numerologijg.

Laukiamas rezultatas: saves pazinimas, suvokimas, prisistatymas
kitiems, angly kalbos praktika mokantis skaicius.

Priemonés: daugialypés terpés projektorius, video medziaga.
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Abécéleé

https://www.youtube.com/watch?v=saF3-foXWAY

Zmonés, kurie mokosi angly kalbos, pradeda nuo pagrindiniy
dalyky. Vienas svarbiausiy Zingsniy mokantis bet kurios uZsienio
kalbos yra abécélé. Mokantis abécélés, galima ne tik iSmokti raidziy
tarimo, bet ir daug suzinotiapie grupés dalyvius, emociskai praturtinti
klasés atmosferg, padéti dalyviams susipaZinti, uzmegzti bendra-
darbiavimg.

Dalyviai klausosi dainos, kurioje pristatoma visa angly kalbos
abécélé. Jie girdi vienos ar kitos raidés tarimg ir mato ekrane
vizualizuotq objektgq, kurio pavadinimas prasideda ta pacia raide. Taip
prisimenamas raidés tarimas.

Taip pat, dalyviai gali pradéti mokytis raides, istardami savo vardo
kiekvieng raide atskirai. Kad grupés nariai geriau prisiminty raides ir
kity besimokanciyjy vardus, jie pakartoja gretimai esancio grupés
dalyvio vardgq, tardami kiekvieng raide atskirai, o po to tokiu paciu
budu pasakoir savo vardg.

Dar vienas Zingsnis jtvirtinant abécéle angly kalba yra savo vardo
pirmosios raidés susiejimas su daiktavardZiu, prasidedanciu ta pacia
raide, pavyzdziui, Eduardas - elephant (dramblys).

Mokydamiesi su muzika, dalyviai iSmoksta padainuoti angliSkai
daing,,Abécélé”.

Laukiami rezultatai: susipazinimas su angly kalbos abécéle, moke-
jimas klausyti, saves pristatymas grupéje, skirtingos patirties ste-
béjimas ir palyginimas, angly kalbos jgtidziy tobulinimas.

Priemonés: daugialypés terpés projektorius, video medziaga.
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3.1.3. Kipras. Pafoso vietos
bendruomené mokosi muzikos drauge

Pafoso regione jsikirusi nevyriausybiné Europos reikaly rémimo
organizacija ypatinga démesj skiria Svietimo, kulturos, jaunimo bei
vietos bendruomenés senjory, kurie ir buvo Sio projekto tiksliné
grupé, problemy sprendimui.

Didesne projekto veiklos dalj uzémeé emocijy ir baseny analiza-
vimas klausantis muzikos ir bandant tai pavaizduoti spalvomis.
Kipriediai pasirinko savo kompozitoriaus Stelios Pisis muzika. Tai
iSskirtinio likimo asmenybé: nuo penkeriy mety jis kenté raumeny
distrofija, kuri visam gyvenimui prikausté jj prie lovos. Tai nepalauzé
drgsaus jaunuolio, ir, panaudodamas informacines technologijas, jis
émeési kurti muzika. Stelios Pisis yra ne kartg apdovanotas uz savo
karyba. ,,Muzika man atvéré horizontus ir suteiké unikalig patirtj*,-
sako pats kompozitorius.

(https://www.youtube.com/watch?v=brXprlhTcMg&feature=related)
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Kita svarbi tema Kipro senjorams - religiné muzika. Pafoso
miesto bendruomenés nariai, daZniausiai susirenkantys parapijos
namuose, drauge aptaria naujausias aktualijas, susitinka su
suaugusiyjy Svietéjais, gieda baznycios chore. Klausantis bizantisko
stiliaus muzikos, prisimenami Isokrates retorikos principai, kalbos
muzikalumas, Sio stiliaus muzika aiSkinama jauniesiems kiprieciams,
mokiniams, kurie daznai su savo seneliais ar tévais lankosi parapijos
namuose.

Meniné veikla su Kipro senjorais suteiké galimybe iSsklaidyti
kasdienybe, susipazinti su kity Saliy kultiromis, bendrauti uzsienio
kalbair atskleisti savo karybiSkuma.




llygis =~ —AS

m Transcendentinés emocijos

Dalyviai yra supazindinami su kompozitoriaus Stelios Pisis gyveni-
mu ir jo muzika. Klausydamiesi jo muzikos,,Vilties valsas*, besimokan-
tieji stengiasi jsigyventi j kompozitoriaus buseng, jo jausmus, ky-
lancius kuriant muzikg. Tada, naudodami spalvas, grupés dalyviai
piesia, laisvai pasirinkdami bet kurias idéjas, kurios jiems ateina j
galvg. Po to jie analizuoja piesinius, bando paaiskinti, kodél jie piesé
vienus ar kitus dalykus, kodél rinkosi tam tikras spalvas, kg jie jauté,
piesdami ir klausydami muzikos, kaip jie sutapatino save su kompo-
zitoriaus busena.

Sios patirtys grupéje diskutuojamos.

Laukiami rezultatai: savo vidinio pasaulio pazinimas, Zinios apie
kompozitoriy Stelios Pisis ir informaciniy technologijy pritaikymg
gyvenime ir kuryboje, gebéjimas reiksti savo vidinius iSgyvenimus
spalvomisir ZodZiais.

Priemonés: daugialypés terpés projektorius, popierius, spalvoti
piestukai, video medZiaga, internetas.

m Vilties israiska

Dalyviai klausosi Stelios Pisis muzikos. Ant stalo priesais juos padéti
spalvoto popieriaus lakstai, mokytojas pasakoja apie spalvas, jy
poveikj Zzmogaus elgesiui ir emocinéms busenoms. Dalyviai klausosi
muzikos ir karpo spalvotus popieriaus gabalélius, iS kuriy sudeda
piesinj is spalvy, pasakoja apie savo emocijas kurybinio proceso metu.
PieSiniai pristatomi grupei. Dalyviai aiSkina, kq jiems reiSkia pasi-
rinktos spalvos, figuros.

Laukiami rezultatai: savivokos stiprinimas, muzikos ir jos raiskos
suvokimas, spalvy ir muzikos reikSmés zmogaus gyvenime supratimo
plétra.

Priemonés: daugialypés terpés projektorius, popierius, spalvotas
popierius, Zirklés, video medziaga, internetas.
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E BizantiSko stiliaus muzika: supratimas ir patirtis

Vietos bendruomenés senjorailankosi parapijos namuose. Jie yra ir
baznytinio choro dalyviai. Senjorai klauso mokytojo pasakojimo apie
kultarg ir muzikos vaidmenj joje, Bizantijos laiky muzikq, Isokrato
retorikos ritmo vaidmenj. Senoviné bizantisko stiliaus religiné muzika,
panasiai, kaip ir senovés Graikijoje, amziams bégant transformavosi,
taciau pagrindiniai jos atlikimo principai isliko. lki Siy dieny yra
ryskiausiai islike trys baznytinio giedojimo tipai, kuomet kiekviena
natagalireikstiskirtingg skiemeny ar net fraziy ilgumag.

Choras atlieka keletq baznytiniy giesmiy pavyzdZiy, o senjorai
pasakoja savo patirtj, prisimena, kaip is kartos j kartq buvo pateikiami
pasakojimai apie baznytinj giedojimqg, kg baznycia reiskia jiems ir
ankstesnéms, Cia gyvenusioms kartoms.

Laukiami rezultatai: bizantisko sitliaus muzikos supratimas ir jos
raiska, muzikos vaidmens kasdieniame gyvenime suvokimas, Zinios
apie muzikos atlikimo tradicijas.

Priemonés: choriné muzika, video pavyzdZziai su bizantisko stiliaus
religinio giedojimo jrasais, internetas.
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m Abipusis supratimas

Senjory prasoma susésti poromis prie stalo ir klausytis kompo-
zitoriaus S. Pisis muzikos. Pries klausantis, jie papasakoja vienas kitam,
kqg piesé, kai pirmajame etape, klausantis muzikos, uzduotis buvo
pateikta kiekvienam atskirai. Pokalbio metu dalyviai jsidrgsina,
pradeda dalytis patirtimi, savo iSgyvenimais irnuomone.

Skambant muzikai, senjorai, sédédami vienas priesais kitg, piesia.
Jiegalimatytiir savo porininko piesinj.

Laukiami rezultatai: galimybé paZinti kitg Zmogy, dalytis savo
iSgyvenimais poroje, stiprinti bendravimo gebéjimus, mokéti iSreiksti
save muzikos/meno priemonémis.

Priemonés: daugialypés terpés projektorius, spalvoti piestukai,
muzikos jrasai.

m Emocijos ir angly kalba

Sis pratimas pratesia ir papildo AE 10 temgq ir uzduotis, kadangi
senjorai sédi poromis, taciau dabar jie apsikei¢ia savo nutapytais
piesiniais. Besiklausydami muzikos, jie pritvirtina korteles su
angliskais Zodziais, iSreiskianciais tam tikras emocijas prie savo
kolegos nupiesto piesinio, atitinkamose vietose, kuriose, jy nuomone,
atsispindi tos emocijos. Kai jie baigia uzduotj, ir pieSinys grgzinamas
autoriui, atsiranda galimybé palyginti muzikos ir Zmogaus emocijy
universalumg, pastebéti, kaip jy partneriai suvokia muzikg, ar tai
panasu, ar skiriasi.

Laukiami rezultatai: emocijy idnetifikavimas ir palyginimas su kitu
asmeniu, komunikacijos ir tarpusavio supratimo jgudZziy plétojimas,
angly kalbos mokymasis.

Priemonés: kortelés su angly kalbos ZodZiais, spalvoti piestukai,
videoir garso jrasai, popierius.
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m Technologijos ir tradicijos

Senjorai sédi poromis ir gieda religine giesme. Jiems pritaria mu-
zikos mokytoja, kuri, Ipad muzikinés programélés pagalba atlieka
ritminj pritarimq giesmei. Senjorai mato, kad plansetinis kompiuteris
taip pat galibutipritaikytas netgiatliekant religines giesmes.

Apie atliekamg giesme, jos kilme, pasakoja viena dalyvé. Ji supazin-
dina besimokanciuosius su istoriniais jvykiais, Konstantinopolio mies-
tui kilusias grésmes 6 amZiuje, ir apie tai, kaip Sventas Marijos paveiks-
las stebuklingu budu padéjo issigelbéti miesto gyventojams nuo
uzpuolimo.

Laukiami rezultatai: religinés giesmés istorinio konteksto suvoki-
mas, mokéjimas naudoti kompiuterinémis programélémis, pasako-
jimo, iSraiskos gebéjimy tobulinimas.

Priemonés: Ipadas, video ir audio jrasai.

I lygis = AS ir Mes

M Grupés raiSka mokantis angliSkus zodzius

Besimokantieji sédi su grupe ir dainuoja kompozitoriaus Stelios
Pisis daing. Dainos tekstas demonstruojamas ekrane, ir dalyviai turi
galimybe girdéti jo melodijg, skaityti ekrane ZodZius ir pritarti dai-
nuojant. Padainave, jie parenka korteles su angliSkais Zodziais, jy
nuomone, isreiskianciais kompozitoriaus jausmus. Jie jau Zino ne-
mazaiS. Pisis muzikos, yrasusipazine sukompozitoriaus biografija, jo
asmenybe ir gali geriau jsijausti j klausomg muzikg, todél jiems
skiriama uzduotis yra sudétingesné: grupés dalyviai turi aptarti ir
atrasti bendrg apibudinimg, tinkantj kompozitoriaus muzikai ir jo
iSgyvenimams. Senjorai apibudina kompozitoriy kaip talentingg,
kuping meilés ir iStvermés asmenybe, kuris, neziurint jo sudétingos
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gyvenimo situacijos, muzikos pagalba geba dzZiaugtis ir myléti Zmo-
nes, tikétiDievuirsavo jégomis.

Laukiami rezultatai: dainos mokymasis, gebéjimas dirbti koman-
doje, angly kalbos praktikavimas, empatija.

Priemonés: kortelés su emocijy pavadinimais angly kalba, klijai,
daugialypés terpés projektorius, video jrasai.
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2\=FA Grupinis dainavimas ir muzika

Besimokantiesiems uZduotis pateikiama sudétingesniame lygyje.
Jie ne tik klausosi S. Pisis muzikos, stebi ZodZius ekrane ir drauge
dainuoja. Papildoma uzduotis — parinkti emociniy buseny atitikmenj
angly kalba ir priklijuoti popieriaus lape. Taigi, mokomasi atlikti keletq
integruoty uzduodiy vienu metu - dainavimas, klausymas, ekrano
stebéjimas, emocijy atpazinimas ir anglisko atitikmens suradimas bei
kortelés klijavimas ant popieriaus.
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Laukiamas rezultatas: komandinis darbas, keliy uzduociy integra-
vimas, muzikos reikSmés grupés darbe suvokimas.

Priemonés: klijai, kortelés su angliskais ZodZiais, daugialypés ter-
pés projektorius, audio ir video jrasai.

Grupés kurybinio darbo paroda.
7/8 ritmas tradicinéje dainoje

Skambant S. Pisis muzikai, demonstruojamos akimirkos iS senjory
mokymosi, jy veikla, emocijos. PieSiniuose dominuoja jara, gélés,
baznycios irnamy pastatai, o angly kalba parinkti zodZiai yra: ,,laimé*,
»dziaugsmas“, ,,ramybé“, ,,atsipalaidavimas®. Ir visai neatrodo, kad
kalbama apie visq gyvenimq prikaustytqg prie lovos jaung Zmogy,
sukurusj tokig optimistine muzikq.

IS pieSiniy sukurta ekspozicija pristatoma besilankantiems sve-
¢iams iS Europos Sgjungos Saliy. Pristatymo metu skamba liaudiska
muzika, atliekama paciy senjory. Siai muzikai budingas 7/8 ritmas, kurj
dainuojancios moterys palaiko, pritardamos ritminémis medinémis
lazdelémis. Tradicinés kiprieciy muzikos elementas - 7/8 ritmas apjun-
gia grupés senjory veiklg, kompozitoriaus S. Pisis sukurtos muzikos ir
liaudiSkos muzikos klausymgqir atlikimg.

Laukiami rezultatai: gebéjimas apibendrinti, palyginti, analizuoti,
tradicinés muzikos ir ritmo ypatumy suvokimas.

Priemonés: daugialypés terpés projektorius, ritminiai muzikos
instrumentai, ritmo lazdelés, pieSiniai.
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3.2. INTELEKTO SUTRIKIMA TURINCIY

SUAUGUSIUJY MUZIKOS MOKYMASIS

Muzikiné veikla gali reikSmingai sustiprinti socialinius, paZintinius
ir emocinius besimokanciyjy, turinciy intelekto sutrikimy, jgudzius.
Paprastai, suaugusieji su Siai sutrikimais turi problemy komunikuo-
jant, abstrahuojant arba susidure su kasdienio gyvenimo reiskiniais,
kaip antai, skalbimas, skaiciavimas, apsipirkimas parduotuvéje. Mu-
zikiné veikla mokymasi pavercia jdomiu zaidimu, lavinanciu atmintj,
motorinius jgudzius, estetinius jausmus.

Muzika susidedais daugelio parametry (melodija, tembras, akor-
dai, ritmas ir kt.), todél meniniuose pratimuose, skirtuose Siai
tikslinei grupei, bus naudojami labiausiai tinkantys parametrai, ir
edukaciniy tiksly bus siekiama einant nuo paprasty prie sudétin-
gesniy uzduodiy, iSdéstant mokomajg medziagy atskirais lygiais
(pavyzdziui, nuo vieno garso mokymosi iki palyginimo tarp garsy ar
sgvoky).
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3.2.1. Graikija. Vizualiné muzikiné komunikacija
suaugusiyjy mokymosi organizacijoje To Ergastiri
(Atény regionas)

Meniniuose pratimuose pateikiamos melodijos ir ritmo moky-
mosi galimybés taikant informacines technologijas ir objekty vizua-
lizacija. Kadangi asmenims, turntiems intelekto sutrikimy, svarbu
tobulinti kasdienius, buitinius jgudzius, suaugusiyjy mokytojas pa-
mokose taip pat gali naudoti buityje daZnai pasitaikandius daiktus -
puodelius, kokteiliy Siaudelius, geometrines formas, kamuolius.

Meniniame pratime AE 19 (Zr. DVD) mokinys groja melodija. Jis
mokosi mechaniskai prisiminti natas arba serijg naty, atrasti jas
klaviataroje ir pagroti tam tikru ritmu. Toks nuolatinis kartojimas,
nors ir mechaniskas, turi savo teigiamy rezultaty — besimokantysis
jgyja mechaniniy-kinetiniy Ziniy, plétoja motoring, arba judesiy,
erdvés atmintj, nors muzikinés melodijos tikrosios vertés nejsisa-
monina.
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Pratimuose AE 21 ir AE 24 mokymas siejamas su muzikos instru-
mentais. Mokomasi ne tik atpazinti jy pavadinimus, skambéjimo
spalva, bet ir kategorizuotijuos (styginiai, puciamieji, klavisiniai). Be
to, besimokantysis stengiasi atrasti Siy instrumenty pavyzdziy,
ieSkodamas medZiagosinternete.

Meninis pratimas AE 27 demonstruoja grupés veikla: grupés
besimokantieji klausosi muzikos instrumenty ir drauge mokosi juos
nupiesti.

Svarbu paminéti, kad kiekvieng kartg, pradedant uZsiémimg,
mokytojas turi sukurti teigiamg atmosfera, pasisveikinti su grupés
dalyviais, parodyti démesjkiekvienam besimokanciajam.




Priklausomai nuo to, koks yra dalyviy intelekto sutrikimy lygis ar
motyvacija, mokytojas gali paprasyti surasti atitinkamus klavisus Midi
klaviaturoje, pagrotifrazes, akordus, melodijas, padainuoti.

Tai vyksta tokia tvarka: mokytojas sujungia klaviattrg su kompiu-
terio programa, ir kiekvienas paspaustas klavisas atsiliepia Zmogaus
balsu, dainuojanciu atitinkamo klaviso natos pavadinimg (do, re, miir
t.t.). Tarkime, mokytojas papraso surasti klavisg ,,Do*. Besimokan-
tysis gali paspausti kitus klavisus, bet kiekvienqg kartq jis iSgirsta
klaviSo pavadinimg, ir spaudZia tol, kol atranda reikalingqg klavisq.
Tuomet jis patvirtina savo veiksmq ZodZiais ,,radau teisingg klavisg“.
ligainiui besimokantysis iSmoksta visus klavisus, jy pavadinimus ir
vietq klaviaturoje. Mokinys mokosi groti po vieng, du klavisus, véliau
iSmoksta pagrotinesudétingg melodijg.

Laukiami rezultatai: klaviatiros Zinojimas, teisinga ranky laiky-
sena grojant, solfedzio, akordy, intervaly sudarymo Zinios.

Priemonés: kompiuteris, muzikos mokymo ir atlikimo programos,
Midi klaviatara, Cubase programa.

M Ritmo modelis |

Pasisveikines ir psichologiskai parenges mokinius pamokai, moky-
tojas priesais mokinjis eilés sudeda keturias tuscias stiklines ir papraso
jas suskaiciuoti. Tuomet j pirmgq ir treciq stikline jdedamas spalvotas
kokteilio Siaudelis. Mokytojas skaiciuoja vienas, du, trys, keturi, o
mokinys ties ta stikline, kur yra jdétas Siaudelis, suploja. Ties tus¢iomis
stiklinémis jis neploja, tyli.

Mokytojas j visas stiklines jdeda po vieng siaudelj, ir mokinys ties
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kiekviena S jy suploja po vieng kartg, tarsi ploty ketvirtinémis
natomis. Galima jdéti j vieng stikline du Siaudelius, tada mokinys turi
suplotidvigubai greiciau, tarsi tai buty astuntinés natos. Apie muzikos
teorijg, ketvirtines ir astuntines natas nekalbama, ritmo plojimai
vyksta pagal vizualius objektus, esancius priesais mokinj.

Pratimg galima atliktine tik 4/4, bet ir 5/4, 7/8 ir kt. metre.

Pamokos uzduotis diferencijuojama, priklausomai nuo besimo-
kanciojo sutrikimo sudétingumo.

Laukiamas rezultatas: paprasty ir sudétiniy metry mokymasis,
susipazinimas su astuntine, ketvirtine, pusine ir sveikgja nata), akom-
ponavimas pasirinktu ritmu dainoms.

Priemonés: puodeliai ar stiklinés, Siaudeliai, perkusiniai instru-
mentai.

m Angly kalbos abécélé ir muzikos instrumentai

Pasisveikinimas ir psichologinis pasirengimas uZsiémimams.
Mokytojas turi patikrinti besimokanciyjy angly kalbos Zinias ir pateikti
nedideles konkrecias uzduotis. Mokantis abécélés, pateikiamos kelios
raidés, o kiekvienos raidés atitikciai ieSkomas muzikos instrumento
pavadinimas angly kalba. PavyzdZiui, raidé ,,P“ atitinka muzikos
instrumento ,,pianinas‘ pirmgjg raide. Mokytojas drauge su besi-
mokanciuoju internete iesko muzikos instrumento paveiksléliy. Tuo
tikslu, paieskos laukelyje reikia mokéti parasyti instrumento pa-
vadinimq angly kalba. Priklausomai nuo besimokanciojo intelektiniy
gebéjimy, paieskos metu gali daugiau jsitraukti mokytojas arba
mokinys.

Laukiamas rezultatas: susipazinimas su angly kalbos abécéle, su
muzikos instrumenty pavadinimais gimtgja ir angly kalba, gebéjimas
ieskotiinternetereikalingy duomeny.

Priemonés: kompiuteris, inetrnetas, popierius, piestukas.

35



lllygis = —ASir Tu
M Ritmas

Pasisveikinus ir sukurus emocine aplinkg, atitinkancig besimokan-
Ciyjy interesus ir gebéjimus, dalyviy prasoma atlikti ritmg, naudojant
geometrinius simbolius ir garsus. PavyzdZziui, kvadrato forma reiskia
skiemenj ,,dum*, trikampio forma - skiemenj ,,te“. Besimokantysis
dalyvis naudoja perkusinius instrumentus, blgnelj arba tamburing.
Mokytojas parodo geometrine figurg, o dalyvis sako atitinkamgq skie-
menj balsu ir groja tq patj motyvq savo perkusiniu instrumentu.
Paaiskines uzduotj, mokytojas visada turi patikrinti, ar besimokan-
tysis jg suprato teisingai, tai yra, uzduotis turi buti pakartojamair pa-
demonstruojama keletqg karty. Dirbant poromis, dalyviai pasidalija
vaidmenimis (vienas tampa skiemeniu ,,dum®, kitas skiemeniu ,,te* ir
pakaitomis, rodant mokytojuilentoje ritmo modelius, atlieka ritmines
frazes. Jjungiama ir ritmo atlikimo klausantis uzduotis: kompiuteryje
jrasytas ritmo diktantas skiemenimis ,,dum‘ ir ,,te*, o besimokantieji
turi sudélioti iS geometriniy figury ritmo frazes, kai jas iSgirsta kom-
piuteryje, tariamas balsu. PavyzdZiui, isgirde dum, dum te, te, dum®,
besimokantieji sudeda iS geometriniy figury tokig sekq: kvadratas,
kvadratas, trikampis, trikampis, kvadratas.

Laukiami rezultatai: geometriniy figtry atpaZinimas, garsiniy uz-
duociy jsisavinimas, skaiciavimas, ritmo ir metro mokymasis.

Priemoneés: perkusiniai instrumentai, geometrinés figuros, lenta ir
rasymo priemoné, elektroninis skaiciuotuvas, kompiuteris, Abletone
programa.

Ritmo modelis Il

Mokytojas pasisveikina su dalyviais, kurie sédi poromis, ir papraso
atlikti uzduotis. Kiekvienas dalyvis priesais save ant stalelio mato 4
stiklines, isrikiuotas eilute. Vienas dalyvis turi roZiniy kokteilio
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Siaudeliy, kitas dalyvis — oranZiniy kokteilio Siaudeliy. Pradedant pra-
timg, kiekvienas dalyvis suskaiciuoja stiklines, mokosi paploti ties
stikline, kurioje yra Siaudelis. Jeigu viename inde jdéti du Siaudeliai,
plojama dvigubai greifiau. Du dalyviai, skaiciuojant mokytojui iki
keturiy, paeiliui atlieka savo ritmo uzduotis, véliau jie ploja abu vienu
metu. Ritminis pratimas pakartojamas su perkusiniais muzikos instru-
mentais.

Laukiami rezultatai: paprasty ir sudétiniy ritmy mokymasis, skir-
tingo ilgio naty atlikimas (sveikoji, pusiné, ketvirtiné, astuntine),
gebéjimas pritarti dainai nesudétingu ritmu.

Priemoneés: stiklinés, Siaudeliai, perkusiniaiinstrumentai.

M Klasifikacija

Pradédamas dirbtisu grupe, mokytojas turi Zinoti, kokie yra grupés
dalyviy gebéjimai ir galimybés. Tie, kurie gali uzrasyti instrumenty
pavadinimus angliskai ir naudotis informacinémis technologijomis,
atlieka uzduotj, kurios tikslas — surasti Youtube pasirinktus muzikos
instrumentus, apibudinti jy skambéjimg. Kiti grupés dalyviai gali
pasakyti pavadinimus, suklasifikuoti muzikos instrumentus j grupes,
pavyzdziui, puciamieji, styginiai, klavisiniai, perkusiniai. Kiekvienam
pratimui reikia skirti tiek laiko, kiek jo reikia besimokantiesiems. Kai
kurie uzduotj gali atlikti labai greitai ir nuobodziauti (tada jiems
skiriama papildomos uZduotys), o lé¢iau mgstantiems pakanka atlikti
paprastesnes uzduotis.

Laukiami rezultatai: mokéjimas naudotis kompiuteriu, pazinti
muzikos instrumentus, juos sugrupuoti, Zinoti pavadinimus angly
kalba.

Priemonés: kompiuteris, popierius, piestukai.
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I lygis = AS ir Mes
Ansamblis

Sj pratimq galima atlikti su keliais muzikantais vienu metu. Vienas
grupés dalyvis groja pasirinktq ritmq viena arba abiem rankomis
perkusiniu muzikos instrumentu. Antrasis dalyvis gitara arba kla-
viSiniu instrumentu groja akordus. Mokytojas arba mokinys atlieka
melodijg. Akordy kaitq galima rodyti sutartiniais Zenklais, arba
pasakyti balsu, arba parodyti spalvomis, ir atlikéjas, grojantis har-
moninj pritarimg, laiku pakeicia akordus.

Laukiami rezultatai: sinchronizacija, meniné iSraiSka, meniné ko-
munikacija, muzikavimo ansamblyje praktika.

Priemonés: perkusiniai instrumentai, gitara arba kiti muzikos
instrumentai.

M Perkusinis ansamblis

Ritminiame ansamblyje gali groti keletas dalyviy. Pries kiekvieng
dalyvj pastatomos keturios stiklinés, j kurias jdéta po vieng ar po du
Siaudelius. Kai kuriose stiklinése visai néra sSiaudelio, vadinasi, atlikéjas
turi tuo metu atlikti pauze, negroti ritmo. Pirmiausia, kiekvienas
dalyvis sumokytoju atskirai iSmoksta savo keturiy ketvirtiniy ritmgq.
Dazniausiai, jie naudoja skirtingus muzikos instrumentus — tamburing,
trikampj, bugng, ranky plojimgq ir pan. Mokytojas skai¢iuoja iki keturiy,
o dalyviai palaipsniui jsijungia grodami savo ritmines frazes. Skamba
vienu metu skirtingi ritmai, sudarantys ritminjansamblj.

Laukiami rezultatai: sinchronzacija, meniné komunikacija, akom-
panavimo jgudziai.

Priemoneés: stiklinés, Siaudeliai, perkusiniai instrumentai.
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2\Z°¥) Mes klausome, pieSiame ir jauciame garsa

Grupés dalyviams demonstruojama keletas tradiciniy muzikos
instrumenty. IS jy iSrenkamas vienas, pavyzdziui, buzuki. Dalyviams
pateikiamas popieriaus lapas, ant kurio nupiestas buzuki, taciau jis
nespalvotas, lape nupiesti tik instrumento kontarai. Besimokanciyjy
prasoma nuspalvinti, panaudojant kuo jdomesnes spalvas ir savo
paveikslus pristatyti parodoje. Skambant buzuki muzikai, dalyviai
spalvina. Po to jie pristato piesinius, iSrenka graZiausius ir spalvin-
giausius piesinius, pasakoja apie muzikos instrumentg.

Laukiami rezultatai: muzikos instrumento klausymas, jo formy
stebéjimas, smulkiosios motorikos vystymas pieSiant, emocijy raiska
spalvomisir aptariant pieSimo procesgq.

Priemonés: CD grotuvas, spalvoti Zymekliai arba piestukai, pie-
Siniai sumuzikos instrumentais.




3.3. KLAUSOS SUTRIKIMU TURINCIY

SUAUGUSIUJY MENINE VEIKLA, GR|STA RITMU

Meniniy pratimy serija, pavadinta ,,Ritmas*, skirta ritmo suvo-
kimui ir Sio suvokimo panaudojimui darbinéje ar kulttrinéje veikloje,
palaikant socialinius rysius. Sie pratimai padeda vystyti vizualine,
judesio ir ritmine atmintj, iSgyventi ir perteikti emocijas, plétoti
komunikacijg ir bendradarbiavima komandoje.

40



>

3.3.1. Cekijos Respublika. Sokis ir teatras su
klausos sutrikima turindiais besimokandiaisiais

Dauguma klausos sutrikima turinciy Zzmoniy jaudia ir pripazjsta,
kad Sokis ir muzika yra jy gyvenimo dalis. Dél to, svarbu turtinti
menine ir estetine patirtj dirbant su kurdciaisiais asmenimis, mokyti
juos tinkamaireiksti savo emocijas.

28 pratimas (Zr. DVD) trumpai supazindina mokytojus, suaugu-
siyjy Svietéjus su edukaciniu ritmo serijos pratimy aspektu. Jame
pateikiamas paaiskinimas, kodél ritminiai pratimai su muzika taiko-
mi negirdintiems asmenims. Kiti pratimai pateikiamijvairiais lygiais -
nuo asmeninio, saves pazinimo ikidarbo poroseir grupéje.

35 ir 36 pratime pristatomas teatro spektaklis, kuriame kurtieji
aktoriai vaidina savo roles be ZodZiy. Jie Soka ir reaguoja j muzika
taip, kaip ir girdintieji. Aktoriaipateikia savo pamastymus, kaip teat-
ras jiems padeda kasdieniame gyvenime, kaip padeda integruotis |
visuomene.
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llygis = —AS

M JZzanga ir Epilogas

Pratime pateikiamos jZanginés Zinios mokytojams ir besimokantie-
siems, paaiskinama, kokia yra ritmo mokymo nauda kurtiesiems,
nubrézZiamos pagrindinés mokymosi gairés, kaip naudotis visais Sios
serijos pratimais, apzvelgiami atskiri pratimy epizodai su rekomen-
dacinio pobudzio pasitlymais.

Epiloge pateikiama galutinis jvertinimas, pasiulymai, kaip galima
papildyti pratimus kitomis priemonémis (kaspinai, virvutés ir pan.),
paaiskinama, kokios gali bati daromos klaidos ir nurodoma, kaip jy
galimaisvengti.

Laukiami rezultatai: atkreipiamas démesys j ritmo reikSme kur-
¢iyjy Zmoniy gyvenime, gebéjimas orientuotis dirbant su mokomgja
ritmo medziaga.

Priemonés: perkusiniai instrumentai (blgnai, lazdelés, tambu-
rinas, popierius, raSymo priemonés (piestukai, kreidelés), gimnasti-
kos priemonés (kamuoliai, skarelés, kaspinai).

M Metras

Mokytojas demonstruoja, kaip galima pajausti savo pulsq, uz-
Ciuopiant jj pirstais kakle. Kiekvienas suranda savo pulsg, pajunta jj, ir
vaiksto pagal pulso ritmgq. Dalyviai mokosi savo ritmo pojut;j susieti su
bendru grupés ritmo pojuciu perduodant lazdas is vieny ranky j kitas,
dalyviams stovint ratu.

Laukiami rezultatai: saves paZinimas, savo pulso pojutis ir
koreliavimas ritmo su kitais Zmonémis, savo kuno pojutis ir iSraiska
judesiais.

Priemonés: medinés lazdos.
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Taktai

Mokytojas paaiskina, kas tai yra taktas, koks skirtumas tarp metro
ir takto, demonstruoja takto pavyzdziy vaikstant, pabréZiant akcen-
tuotas, stiprigsias dalis.

Dalyviai, skaiC¢iuodami 4/4 metre, staccato Strichu pabréZia pirmg
takto dalj. Po keturiy pakartojimy, akcentuojama antroji takto dalis,
toliau, trecioji ir ketvirtoji takto dalys. |gudus atlikti Sig uzduotj,
pakartojama intensyvesniu rezimu - pirmame takte akcentuojama
pirma takto dalis, antrajame takte akcentuojama antroji takto dalis,
treciajame trecia, ketvirtajame — ketvirta takto dalis. Pratimas pakar-
tojamas legato Strichu dalyviams sédint ant grindy ir akcentuotus
judesius legato atliekant tik rankomis.

Takto sqvoka pateikiama grafiskai — piesSiama ant didelio popie-
riaus lapo, demonstruojamos jvairaus ilgio natos (sveikoji, pusiné,
ketvirtiné, astuntiné). Jtvirtinant naty ilgio skirtingas vertes, dalyviai
pasiskirsto vaidmenimis (sveikoji nata, pusiné nata ir kt.) ir drauge
savoritmuvaiksto, béga, stovivietoje.

Laukiami rezultatai: saves pazinimas, judéjimas nevienodu
besikeicianciu ritmu, jvairaus ilgio naty atlikimas ritmiskai, ritmo
verciy skirstymo j taktus suvokimas, ritmo emocinis perteikimas ju-
desiais.

Priemonés: popierius 1m x 1m, piestukai, markeriai.

Illygis = —ASir Tu
Rondo

Mokytojas paaiskina, kg reisSkia terminas ,,rondo “, is ko susidaro
rondo forma, pateikia pratimo aprasymag.

Visi dalyviai pakartoja fraze, pademonstruotg mokytojo -
pagrindine temq. Kiekvienas dalyvis sukuria ritminj motyvg, jj ploja
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arba atlieka kano judesiais. Visi dalyviai ploja pagrindine temq. Rondo
atliekamas pagal schemgq: A-B-A-C-A-D-A, kur A - vienodas, pasikarto-
jantis motyvas, o B, C, D yranaujaisukurtiritminiaimotyvai.

Laukiami rezultatai: saves pazinimas, dalyviy tarpusavio sqveika,
imitavimas, ritmo atlikimo gebéjimai, ritmo kuryba, bendradarbia-
vimas su kitais dalyviais.

Priemonés: papildomy priemoniy nereikia.

Ritmo kiryba

Paaiskinama pratimo eiga, siekiami tikslai, supazindinama su
Zaidimu ,,Indény kaimas*. Dalyviai pasirenka skirtingus perkusinius
instrumentus ir suséda is eilés. Pirmasis dalyvis sukuria ritminj motyvg
4/4 metre ir persiuncia jj kitiems. Paskutinysis dalyvis pakartoja
atsiystg ritminj motyvgq ir dar prideda savo sukurtgjj. Dviejy takty
ritminé frazé keliauja atgal iki pirmojo dalyvio. Sis prideda dar vienqg
taktq ir vél pasiuncia per visus dalyvius iki paskutiniojo. Pastarasis vél
prideda naujq taktq ir t.t., kol dalyviai gali prisiminti kelis taktus ir juos
pakartoti. Tada grupé atsistoja ir ismoktus ritminius darinius atlieka
judesiais, kiekvienas dalyvis judesius improvizuoja.

Laukiami rezultatai: savivoka, gebéjimas stebéti kitus, jsiminti,
kinetinés atminties lavinimas.

Priemonés: perkusiniai instrumentai - lazdelés, bugnai, tambu-
rinas.

A\35%) Grandinélés

Judanciy grandinéliy pratimas yra keliy lygiy. Pirmasis lygis,
vadinamas kontaktiniy judesiy grandinéle. Dalyviai sukuria plastisky
judesiy (legato) sekq 4/4 metre, paliesdami vienas kitq. Antrame
etape jie kartoja legato judesius 4/4 metre, tacliau, bendraudami
judesiais ir Ziurédamij draugo veidg, jie atlieka eilés seka vienas paskui
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kitg judesius, bet vienas kito nepalieCia. Labai svarbu, kad ritminio
motyvo ir judesio pabaiga sutapty su ketvirtgja takto dalimi, kad baty
iSlaikytas tas pats tempas. Pratimas toliau tesiamas tame paciame 4/4
metre, taciau pirmasis grupés dalyvis savo veidu ir kunu perteikia
emocine israiskg. Sig emocine buseng imituoja kiti grupés dalyviai. Jie,
vienas kito nepaliesdami, taciau atidzZiai stebédami, kokig emocine
iSraiskqg sukuré pirmasis grupés dalyvis, kuria toliau ir emociSkai
palaiko pradine temgq. Si pratimo dalis yra sudétinga, nes atsiranda
neuzbaigty judesiy, arba judesys pradedamas per anksti. Visus tris
pratimo etapus galima pakartoti 2/4 metre.

Laukiami rezultatai: savivoka, kity grupés dalyviy stebéjimas,
veido mimikos lavinimas, metro ir ritmo pojutis.

Priemonés: papildomy priemoniy atlikti pratimui nereikia.

I lygis = AS ir Mes
Kanonas

Mokytojas paaiskina grupés dalyviams, kg reiskia kanono forma.
Tai tos pacios melodijos ar ritminio motyvo pasikartojimas, kai
antrasis ar treciasis balsas jstoja tam tikru laiko intervalu pavélavus.
Besimokantieji atlieka 2/4 metre ritminj kanong paprastais judesiais,
antrajamdalyviuijstojant vienu taktu véliau, treciajam — dviem taktais
véliau ir t.t. Kai jtvirtinami paprasti judesiai, pratimas atliekamas su
plastiskesniais judesiais.

Ritminj kanong galima atlikti 3/4 metre, véluojant dviem taktais ir
pan.

Laukiami rezultatai: saves paZinimas, kity pratimo dalyviy
stebéjimas, judesio kulturos tobulinimas, veido mimika, metro ir
ritmo pojutis, kinetiné atmintis.

Priemonés: papildomy priemoniy nereikia.
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21255y Kurdiyjy teatras

Pratimg sudaro teatro spektakliy istraukos ir interviu su kurciai-
siais aktoriais, kurie vaidina pagrindinius vaidmenis demonstruo-
jamose teatroistraukose.

Interviu temos: asmeninis prisistatymas, kodél aktorius pasirinko
studijas teatro mokykloje ir vaidinimg teatre, praktiniai teatrinés
veiklos aspektai ir teatro reiksmé besimokanciojo darbinéje bei
asmeninéje veikloje. Tai tarsi individualus respondento vertinimas,
atskleidziantis, kokia jam yra nauda is to, kad jis mokosi suvokti ritmg,
muzikg, Sokj, vaidybg.

Laukiami rezultatai: savivoka, ritminio ugdymo ir vaidmeny
atlikimo reiksmés suvokimas, kity kurciyjy asmeny motyvavimas
muzikuoti, vaidinti, Sokti, mokytojy, tyréjy ir studenty motyvavimas
dalyvauti aktyviai teatro veikloje, praktinis muzikos ir ritmo poveikis
kurtiesiems.

Priemonés: teatro scena, reikalinga vaidinimui.

Kurdiyjy teatro kompanija — bendradarbiavimas
tarp kurciyjy ir girdinciyjy aktoriy

Meninj pratimg sudaro iStraukos i$ spektaklio ,,DidZiausias lobis*,
kuriame vaidina kurtiejiir girdintieji aktoriai bei muzikantai.

Pratime pristatomas interviu su girdinCiuoju aktoriumi, kur jis
pasakoja, kg reiskia dirbti su kurciuoju aktoriumi, ir kq tai duoda
abiems puséms. Savo refleksijose girdintysis aktorius asmeniskai
vertina, kokiq naudg gavo jis ir jo kurciasis partneris, kai jie mokeési
ritmy, muzikos, Sokio, vaidybos teatre.

Laukiami rezultatai: savivoka, ritminio ugdymo ir teatro vaidybos
reikSmés suvokimas kurtiesiems ir girdintiesiems, ritmo ir muzikos
mokymosi poveikis kurtiesiems.

Priemonés: teatro scend vaidinimams.

46



4. TYRIMO REZULTATAI

Zvalgomojo tyrimo tikslas buvo i¥nagrinéti, kokios yra suaugu-
siyjy besimokanciyjy bendrosios kompetencijos, kaip antai, gebé-
jimas naudotis informacinémis technologijomis ar bendravimas
angly kalba. Apklausus anketomis socialiai jautrias grupes (nejga-
lieji, senjorai su regos sutrikimais) ir atlikus rezultaty aprasomaja
analize, atsiskleidé jy gebéjimai ir kompetencijos auksc¢iau pami-
nétose srityse.

Tarptautinio tyrimo imtj sudaré:

a) Lietuva: 27 dalyviai, 3 vyrai, 24 moterys. 4 dalyviy amzius nuo
20-40, 21 dalyvis nuo 40-60 mety ir 2 dalyviai nuo 60 mety ir
daugiau. Pagal profesijas pasisiskirsté taip: vienas studentas,
15 muzikanty, 2 suaugusiyjy Svietéjai, 11— kitos profesijos.

b) Kipras: 10 dalyviy, 6 vyrai, 4 moterys. AmZius: 3 dalyviainuo 21-
40 mety, 6 dalyviai nuo 40-60 mety, vienas — 60 mety ir
daugiau.

c) Cekijos Respublika: 11 dalyviy, 1 vyras ir 10 motery. 9 dalyviy
amZius nuo 21-40 mety, 1 dalyvis nuo 40-60 mety ir 1 dalyvis
nuo 60 mety ir daugiau. 7 dalyviai buvo studentai, 4 -
suaugusiyjy Svietéjai.

d) Graikija: 13 dalyviy, 12 motery ir 1 vyras. 10 dalyviy amzius buvo
nuo 21-40 mety ir 3 dalyviai buvo nuo 40-60 mety. Pagal
profesijas: 4 buvo muzikantai, 2 psichologai, 2 profesijos
terapeutai, 4 studentaiir 1 suaugusiyjy Svietéjas.
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Tarptautiné tyréjy grupé paprasé savo tikslinés grupés nariy
atsakyti j klausimg, kokiose situacijose jie dazZniausiai naudojasi
informacinémis technologijomis.

1lentelé
Palyginamoji lentelé (mazéjancia tvarka pagal Salis)
dél IT naudojimo pasirinkimo partneriy Salyse

Cekijos

Lietuva Kipras Respublika Graikija
Skaitau Skaitau Skaitau Skaitau
internete internete internete internete
naujienas naujienas naujienas naujienas
Darau Naudojuosi Darau Naudojuosi
mokesciy Skype mokesciy Skype
pavedimus pavedimus
bankui bankui
Naudojuosi Naudojuosi Darau
Skype - Skype Powerpoint

pristatymus
Kita Darau Kita
= Powerpoint
pristatymus
Darau Kita Darau
Powerpoint - mokesciy
pristatymus pavedimus
bankui
Zaidziu B Zaidziu Zaidziu
internete internete internete
Zaidimus Zaidimus Zaidimus

IS lentelés duomeny pastebima, kad visy partneriy Saliy suau-
gusieji nejgalieji ir senjorai dazniausiai pazyméjo, kad internetu
naudojasi skaitydami naujienas, Zinias, o maziausiai — Zaidimais
internete. Banko mokescius internetu atlieka Lietuvos senjorai ir
Cekijos Respublikos kurtieji suaugusieji. Tuo tarpu, Graikijos ir Kipro
suaugusieji dazniau naudojasi Skype programainternete.
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Kitas anketos klausimas padéjo issiaiskinti, kaip daznaiir kokiose
situacijose yra suaugusiyjy tiksliniy grupiy atstovy naudojama angly
kalba.

2 lentelé

Palyginamoji lentelé (mazéjancia tvarka pagal 3alis)
dél suaugusiyjy angly kalbos naudojimo partneriy Salyse

Lietuva Kipras R C'ekiLc::sk Graikija pop\CIsigciia
espublika (visos salys)
Kiekvieng _ 0 9 9
diena 307% - 23,08 % 9,84 %
Kiekvieng 0% 9 0 5
ménesj = 5 45,46 % 15,39 % 19,67 %
1-2 kartus 9 9
% % % 23,08 % 1,15 %
e _— 44,44 20% 18,18 % 3 31,15
Niekada 55,56 % - — 38,46 % 32,79 %
Kita - - 36736 % - 6;56 %

Rezultatai rodo, kad senjorai Lietuvoje neturi daug galimybiy
bendrauti angliskai. Daugiausia jy (55,56 %) visai nekalba angliskai.
Apklaustieji Cekijos Respublikos respondentai yra kurtieji, taigi,
jiems gesty kalba ir gimtoji kalba yra labai svarbi jy kasdieniame
gyvenime. Intelekto sutrikimy turintys graiky besimokantieji anglis-
kai kalba (23,08 %), o Kipro senjorai angly kalba vartoja labai daznai,
kasdienirkas ménes;.

Hipotetiné idéja iSbandant metoda ,,TELL TM*, buvo ta, kad
muzika ir menai, taikomi suaugusiyjy Svietime gali sustiprinti moky-
mosi patraukluma ir komunikacinius jgudZius.

Naudodamiesi informacinémis technologijomis, jtraukdami
angly kalbos mokymasi, suaugusieji galéty plétoti ir pazinima, ir
karybiSkuma, o muzika suteikty ir relaksacinj efekta. Todél buvo
siekta iSsiaiSkinti, kg suaugusiems besimokantiesiems reiskia mu-
zika, menas.
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Atsakymai atskleidé keleta pozicijy: Lietuvos senjorams menas
reikia relaksacijg, o Graikijos, Cekijos Respublikos ir Kipro besimo-
kantieji noréjo daugiau suzinoti apie menga. Taigi, tapo svarbu
iSsiaiSkinti, kokia, batent, meniné veiklajiems yra svarbi, palyginti, ar
visy projekto partneriy nuomonés panasios.

3 lentelé

Palyginamoji lentelé (mazéjancia tvarka pagal salis)
dél meniniy veiky pasirinkimo prioritety

. . Cekijos o
Lietuva Kipras Respublika Graikija
Dainavimas Groti muzikos | Sokis Nacionaliné
instrumentais kultara ir liau-
dies muzika
Vaidinimas, Nacionaliné Vaidinimas, Sokis
teatras kultara ir liau- | teatras
dies muzika
Sokis Zinios apie Groti muzikos | Groti muzikos
Europos muzi- | instrumentais | instrumentais
ka ir kultdrg
Zinios apie Sokis Zinios apie Dainavimas
klasikinius Europos muzi-
kompozitorius kg ir kultara
Zinios apie Dainavimas | Dainavimas Klasikiné
Europos muzi- muzika
k3 ir kultarag
Klasikine Zinios apie Zinios apie
muzika _ klasikinius Europos muzi-
kompozitorius | k3 ir kultara
Nacionaliné Nacionaliné Vaidinimas,
kultdra ir liau- — kultarair liau- | teatras
dies muzika dies muzika
Kita Klasikiné Zinios apie
- muzika klasikinius
kompozitorius
Groti muzikos _ Kita Kita
instrumentais
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Kaip matome i pasirinkimo, jis tarp Saliy labai skiriasi. Lietuvoje
pirmumas teikiamas dainavimui, Kipre — grojimui, Cekijos Respubli-
koje — Sokiui, Graikijoje — nacionalinei kulturai ir liaudies muzikai.
Taciau visy Saliy respondentai buvo vieningi, atsakydami j klausimg,
kokia veikla geriausiai veikia jy nuotaika. Jie didele balsy dauguma
pazyméjo ,,as klausausi muzikos“. Taigi rezultatai patvirtino, kad
,» TELL TM“ metodas, grindZiamas muzika ir kitomis meno rasimis,
gali padéti plétoti bendrasias kompetencijas ir suteikti besimokan-
tiesiems atsipalaidavimo efekta.
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4.1. REFLEKSIJOS

Partneriy sukurti meniniai pratimai buvo atlikti su tikslinémis
grupémis, iSbandyti visose partneriy organizacijose ir optimizuoti.
Muzikos mokytojai ir suaugusiyjy Svietéjai pasirinktinai atliko su
savo tikslinémis grupémis ir jvertino po du kiekvienos Salies sukur-
tus meninius pratimus vietiniy seminary metu savo Salyje. Jie rasé
savo refleksijas ir dienorascius, kurie buvo iSanalizuoti turinio anali-
zés metodu, iSskirtos pagrindinés temos, subtemos, pateikti ilius-
truojantys teiginiai.

4 lentelé

Suaugusiyjy Svietéjy poZitris  metodq ,,TELL TM* ir jo komponentus

Subtema

lliustruojantys teiginiai

1. Muzikos 1.1. Muzika ,---mes naudojome veiklg, kuomet
psichologija | iSreiskia dalyvaujantys mokytojai isreiské savo
ir emocijos | emocing emocijas, ir jie i¥skyré vyraujancias
baseng ios dienos emocines bisenas“.
(M. P.).
1.2. Meniné ,»Muasy mokytojus sudomino faktas,
veikla kad kurtieji zmonés taip profesionaliai
sustiprina dalyvauja meninéje veikloje. Jiems
e buvo jdomu stebéti video, kaip kurtieji
vertinima gauna informacija apie ritma“. (M. P.)
2. Socialinis | 2.1. Muzika ir »»--« kai kalbama apie muzikos suvokima
ir komuni- | kalbos barjerai | arba radytine ar kalbine komunikacija
katyvinis kurtiesiems (pavyzdziui, verbaliné emocijy raiska),
muzikos kurtieji turi problemy ne tik su sakyti-
VRlILE ne, bet ir su rasytine iSraiska“. (T. S.)
2.2. Praktiné ,»Visi mokytojai kartojo mety laiky
ritmo funkcija | pavadinimus su atitinkamu ritmu ir
emocija, kuri tarsi lydi kiekvieng mety
laikg. Tai buvo daroma ir graiky, o
kartais ir angly kalbomis“. (M. P.)
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Tema Subtema lliustruojantys teiginiai

2.3. Sociokul- ,»AS pastebéjau, kad Zmonés mégsta
tarinis tarpdis- | klausytis istorijy apie dainas. Tradici-
ciplininio nés dainos turi savo svarbia istorijg ir
mokymosi simbolius. Bet kai mokai nauja daing,
aspektas daug geriau yra padalyti Zmonéms
teksta tos dainos, kurig mokai, ypac,

jeigu daina yra angly kalba“. (A. V.)
3.1Tir 3.1. Senjorai ir »Senjorai néra priprate prie vizualiza-
vizualizacija | vizualizacija cijos ir informaciniy technologijy.

Jiems reikia duoti daugiau laiko jsi-
skaityti, kas rodoma skaidrése, ekra-
ne. Dar prisideda ir regéjimo proble-
mos. Geriau naudoti dideles raides,
spalvas. Ir uzduotys neturi bati sudé-
tingos, geriau jas atlikti nedidelése
grupelése®. (A. V.)

3.2. Vizualizacija
su intelekto
sutrikimy
turindiais
asmenimis

,Ritmo vizualizacija — ritmo fraziy
suvokimas yra svarbus ne tik kurtie-
siems, bet ir kiekvienam, o ypa¢ Zmo-
néms, turintiems intelekto sutrikimy.
Galima vizualizuoti muzika, rodyti
istorine dainos aplinka, simbolius,
galima rodyti mety laiky vaizdus,
susieti juos su asmeniniu gyvenimu,
mokytis reiksti kdno kalba, kino
perkusija, veido israiska“. (1. M.)

3.3. Vizualizacija
per IT ar judes;j

»Klausos sutrikimy turintiems besi-
mokantiesiems specifiné meniné
veikla, jskaitant muzikg, vizualizuotg
judesiais ar iSverstg | gesty kalbg,
tampa inspiracija“. (T. S.)

Pagrindiniy kompetencijy tobulinimas meninés veiklos pagalba
sukelia daug isSukiy. Lyginamasis tyrimas atskleidé, kokius jgudzius
galima plétoti skirtingy meny pagalba. Sie jgudziai pagrjsti psicholo-
giniais, socialiniais ir kultariniais suaugusiyjy Svietimo veiksniais.
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5. ISVADOS

Tarpdisciplininis ,,TELL TM“ metodas iSryskina trijy lygiy komu-
nikacija per muzika, informacines technologijas ir kalbos mokymasi.
Pirmas lygis yra saves pazinimas. Pagrindinis gyvenimo motyvas yra
plétoti, aktualizuoti ir skatinti vystytis asmeninius jgudzius ir
kompetencijas. Patys svarbiausi asmenybés tapsmo bruozai yra
savo kuno pajautimas, savivoka, savasties kurimas, ir tai prasideda
ankstyvoje vaikystéje. Analizuodamas savo vidinj pasaulj, gaudamas
informacija is aplinkos, individas keiciasi — jo AS vaizdas keidiasi, jis
atrandasavo tapatumair stiprinaasmenybés augima.

Meno simboliy kalba sukuria estetinj karybos lauka, kuriame
gimsta idéjos, meninés emocijos, kurybiniai ir socialiniai rySiai. As-
menybés identitetas ir saves pazinimas meno terapijos metodais,
sinerginiai procesai padeda individui jsisgmoninti aplinkg, atpazinti
savo ir kity jausmus, sudétingas patirtis ir palaikyti tampry rysj su
aplinkiniais zmonémis, sugamta.

Naudojant tarpdisciplininius metodus ir kuriant grupéje kiek-
vienas jos narys turi galimybe pasijusti unikaliu — vienas gali rinktis
muzika, kitas - emocijy raiska kitomis priemonémis (kalba, vizua-
lizacija, poezija). Déka meninés raiskos priemoniy jvairovés kiary-
biné veikla grupéje tampa simboline bendry idéjy raiska, jungiancia
karybinio proceso dalyvius pozityviomis emocijomis.

Tai leidZia pagrjsti metodo ,, TELL TM* sandaros komponenty
derme ir prasme suaugusiyjy Svietime. Meniniy pratimy bendri
bruozai yra:

* Meniskumas (muzika, poezija, dailé, Sokis, poezija, teatras);
e Karybiskumas (spontaniskumas, vaizdumas);

e Patrauklumas (relaksacija, meno terapija, jtraukiancios ir jtai-
gios veiklos);

e Pazinimas (angly kalba, informacinés technologijos, gimtoji
kalba, muzika, menoistorija).
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Nepaisant Sio tyrimo ribojimy, rezultatai leidZia jZvelgti kai skir-
tingos suaugusiyjy tikslinés grupés jvairiose Salyse jgyja bendrasias
kompetencijas, tokias, kaip: informaciniy technologijy naudojimas,
angly kalbos mokéjimas, emocinis rastingumas. Pastebéta, kad
Graikijos ir Kipro besimokantieji daZniausiai naudojasi interneto
programa Skype, skirta bendrauti, o partneriy i3 Lietuvos ir Cekijos
Respublikos suaugusieji dazniausiai naudojasi internetu bankiniams
pavedimams atlikti.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad partneriy institucijose teikiami
prioritetai skirtingai meninei veiklai. Pavyzdziui, Lietuvoje tiksliné
grupé, senjorai, pirmenybe teikia dainavimui, antroje vietoje uzima
teatras, vaidinimas. Taigi, dauguma lietuvisSky meniniy pratimy buvo
grindziami dainy mokymusi, iliustravimu beiistorijy karimu.

Kipro senjorai pareiské susidoméjma muzikos instrumentais ir
savo nacionaline kultara, todél jy sukurti meniniai pratimai buvo
siejami su Kipre gyvenandiu ir kurianciu nejgaliuoju kompozitoriumi
S. Pisis, o atliekami kariniai, giesmés aiSkinamos istoriniame kon-
tekste.

Partnerio i¥ Cekijos Respublikos tiksliné grupé - kurtieji suau-
gusieji, kurie mokosi $okio ir teatro. Siai grupei labai svarbu ritminés
uzduotys, vizualizacija, todél meniniai pratimai buvo paremti ritmo
iralternatyvios komunikacijos uzduotimis.

Graikijos besimokanciyjy tiksliné grupé pareiské prioriteta na-
cionalinés kultdros pazinimui, jskaitant Sokio muzika ir ritma. Jie
sukuré meninius pratimus su daugybe vizualiy uzduodiy, su gali-
mybe stebéti, lyginti, patirti. Praktine menine veiklg besimokantieji
ir jy Svietéjai siejo su nacionaliniais graiky muzikos instrumentais,
ritmais, alternatyvia komunikacija, jnesancia patrauklumo ir
konkretumo, svarbaus asmenims, turintiems intelekto sutrikimy.

Tyrimo rezultatai pagrindzia meninés veiklos prioriteta suau-
gusiyjy Svietime, kaip tai pastebéjo besimokantieji ir suaugusiyjy
Svietéjai. Buvoisryskinta, kad muzika iSreiSkia asmenines emocijas ir
gerina saves vertinima, taciau, kurciyjy atveju, meniné veikla turi
bati grindziamaritmu.
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Informaciniy technologijy paaudojimas meny vizualizacijai sen-
jorams ir Zmonéms su negalia atskleidZia naujg supratima.
Technologijy pagalba galima pateikti patraukliy pavyzdziy aiskinant
Salies kultdros istorinius aspektus, identifikuojant tarpasmeninius
rySius, sustiprinant emocine jtaigg meninéje veikloje. Todél galima
tvirtinti, kad metodas ,,TELL TM*, apimantis informaciniy techno-
logijy, meny, kalby ir emocinio rastingumo studijas, gali bati taiko-
mas suaugusiyjy Svietime kaip patrauklus ir jtraukiantis bendryjy
kompetencijy plétojimo budas. Papildomai gauti duomenys apie
besimokandiyjy savijautg ir emocines bdsenas meniniy pratimy me-
tu atskleidzia terapine meniniy pratimy reikSme, tik dar labiau
sustiprinancig suaugusiyjy Svietimo emocinés jtraukties aspektus.

Edukacinio pobudzio problemos ir nacionaliniai jy skirtumai, me-
ninés veiklos sociokulturiniai aspektai, iSskirti lyginamojo tyrimo
metu pagrindZia pamatg tolimesniam Siy problemy tyrinéjimui
tarptautiniame suaugusiyjy Svietimo kontekste.
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6. REKOMENDACIJOS

SUAUGUSIUYJY SVIETEJAMS

e Senjorainérajprate prie informaciniy technologijy suaugusiyjy
Svietime ir vizualizacijos metody. Duokite daugiau laiko jiems susi-
pazintiir stebéti Powerpoint pristatymus. Dauguma senjory jau turi
regos sutrikimy, todél pateiktys turi buti uzraSytos dideliu 3riftu,
spalvos aiskios.

e Neduokite sudétingy uzduodiy. Geriau uzduotis padalyti ir
atliktimazose grupése.

e Jeigu norite mokyti dainuoti, pateikite suaugusiems dainy
tekstus, papasakokite apie daing. Tradicinés dainos turi savo isskir-
tine reikSminga simbolikgiristorinj konteksta.

e Mokydamiesi ritmy, pradékite nuo paprasty 2/4, 3/4 metry,
taciau laipsniskai eikite prie sudétingesniy 5/4, 7/8 metry. Skirtingi
ritmai, metrai atskleidZia tautos dvasig, kuri perzengia kultarinius ir
tarpasmeninius barjerus.

e Naudokite vizualizacijg, kai mokotés ritmo - ritmo suvokimas
svarbus ne tik kurdiam Zmogui, bet ir kiekvienam asmeniui, jskaitant
ir intelekto sutrikima turincius suaugusiuosius, kuriems ritmo mo-
deliai gali buti pateikiami garsiniais kodais, jasmeninami, supa-
prastinami.

e Mokant ritmo kurciuosius suaugusius asmenis, svarbu ritmo
motyvus iSmokti patirti, iSgyventi visu kinu, emocijomis, jtraukti
besimokanciojo patirties pagrindus, sieti su kasdieniais reiskiniais,
gyvenimo situacijomis. Pavyzdziui, mety laiky pavadinimas siejamas
su emocine busena, kuri lydi asmenj vienu ar kitu mety laiku, ritmo
motyvas gali bati jungiamas su kino perkusija, veido mimika, plas-
tiniais judesiais.

e Klausos sutrikimy turintiems asmenims naudinga meninius
pratimus, kuriuose panaudojama muzika, vizualizuoti judesiais,
vaizdais, papildytigesty kalba.
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e Neuzmirskite akiy kontakto, ypa¢, jeigu dirbate su negaliy ar
sutrikimy turindiy asmeny grupémis. Jsitikinkite, kad esate paste-
bimas ir matomas, matykite grupés dalyviy akis. Kartais, jeigu nepa-
vyksta akimis uzmegzti kontakto, lengvai palieskite petj ar rankg ir
jsitikinkite, ar galite pradéti komunikacijg. Nenusukite zvilgsnio j 3alj,
kai k3 nors aiskinate savo mokiniams, tai, paprasciausia, yra neetis-
ka.

e Suaugusiyjy Svietime panaudokite jvairius sensorinius kanalus
(girdéjimas, lytéjimas, stebéjimas ir kt.), bei mokymo priemoniy
jvairove - spalvos, popierius, muzika, dekoracijos, mobilieji telefo-
nai, plansetiniai kompiuteriai, sviediniai, kaspinai.
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